REPORTAZ

Seminaii oslovujicich lidi
po celém svété je dnes
mnoho. A v Ceské repub-
lice se s nimi po roce 1989
roztrhl pytel. Platime casto
za okamziky, které si nedo-
kazeme vytvorit sami. PFi
cesté sami k sobé - at je to
tieba meditaci - si necha-
me radit. Jednou nam radi
guru, podruhé duchovni
ucitel, potreti lécitelka.
Dokazeme-li rozeznat
sarlatany od lidi, ktefi
skuteéné umi pracovat

s lidmi a energiemi, pak je
to v poradku.

ednou z kvalitnich lécitelek a udi-

telek meditace je Canela Michelle

Meyers. Rozhodla jsem se absolvovat

jeji transformadni ctyrdenni seminar

Pritomny okamZik. Rodila Kanadanka
ukazala, jak védomé setrvat v piitomném
okamziku i to, Ze umi vnimat cizi energie
rozliéné Grovneé, Uz vic neZ patnact let
praktikuje satsangové meditace, jimiz nas
proved|a.

Pritomny okamzik byl vénovén cryfem
tématam. Prvni den se Canela Meyers
zaméfila na téma, jak fesit Zivotni situace
védomé. Druhy den jsme se zamysleli nad
otazkou, jak vice Zit milujici vzrahy. Treti
den byl vénovan naladéni na viastni in-
tuici a ¢tvrey den jsme zpracovavali tema
prekroceni strachu a odmitani.

SATSANG

Pryni vecerni dvouhodinovy seminaf se
odehral v seminarni mistnosti, kde jsme
sedéli bud na #idlich, nebo vinovych pol-
$tafcich. Do dveff vstoupila étericka
bytost a dikladné si véechny prohleédla.
JJe (Fasné, vidét vas po tak dlouhé dobé.
Objevuje se to, co je zname a neznamé.
Diilezita je vase cesta, jak byt s pritom-
nym okamzikem, jeliko? ten je skutecny
jen ve vas," uvedla svou prednasku. ,Je

to vade cesta, jak vnimate to, co se prave
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odehrava. Proto se miZete uvolnit. V tom
spociva vnimani pfitomného okamziku
Cokoli se déje, méli byste to pfijmout.”
Nasledovala série lé¢ivych zvuka. Proc

a jak je Meyers vlastné pouziva?  Nikdy
nevim, jaké budou pred tim, nez pfijdou.
J& jim jen umozZhuji, aby mnou prosly.
Zhluboka se nadechnu, mam pocit, 7e
chee zvuk pfijit z Vesmiru a ze mé. Potom
se potka to, co jde zvnitiku i zvend|
umych tst, vytvoii se konkréeni zvuk.
Kdy? jsem je poprvé délala, nemyslela
jsem na to, Ze je budu tvofit, Davala

jsemn nékomu sezeni reiki a zvuky mnou
najednou cheély projit. JelikoZ lidem
pripadaly podptrng, délala jsem jich stale
vic i na daliich sezenich. Pozdéji jsem

je zafadila do satsangovych meditaci’
Slovo ,satsang” pochazf ze sanskrru, kdy

,sat” znamena pravdu a ,sang” sdilet. Ke
sdileni pravdy pfitom muze dochazet jak
v tichosti, tak nahlas.

JAK PRACOVAT A

S PRITOMNYM OKAMZIKEM?
Prvni den seminafe se nemohu zbavit
jisté nervozity, neni to prece tak jedno-
duché jenom se otevfit tomu, co pravé je.
Mam daleko dilezitéj3i véci na praci nez
se zrovna zabyvat pfitomnym okamzi-
kem. ,Jak se mam oteviit pocittim, kdyz
prvni reakci je vztek?” pta se jakasi Zena.
Canela Meyers ji odpovida: ,Otevfit se

i vzteku, Spousta lidf si mysli, ze kdyz se
objevi energie, musi se néjak zachovat.
Kdy? jste byli nadtvani, bylo to v situacich,
ha nichz vam zéleZelo. Piipadné se to
tykalo lidi, keeFi vam nebyli lhostejni. Pri-




jméte vztek tim, Ze této energii dovalite,
aby ve vas byla sama sebou/aby se ve vas
projevila, umoznéte si ji citie’

Canela Meyers predklada doporuceni
a zdiirazriuje, Ze je dilezité uvedomit
si, ze cltit vztek je v poradku. Kanadske
lécitelce se nékolikrat osvedcilo, ze pokud
ji nékdo nastval v jedné mistnosti, odesla
do druhé. ,Omluvite se napfiklad a ode-
jdete jinam. Dychate, sednete si na paty
a bouchite nebo se vykficite do politare.
Miizete také zacit malovat, naprosto
nespoutané ¢mdrat vsemi barvami, dokud
vée nepiejde. Pak se do prvni mistnosti
muZete vratit a fict: Stalo se to a to, coz
meé rozdililo Nedokd?u si pfedstavit
takhle se chovat. Radéji fikam véci z oci
do adi, aniz se roz&ilim, pokud to jde. Kdyz
ale flovéka nékdo vyvede z miry, je té7ké
se ovladat.

Ptam se tedy: ,.Kdyz je ¢lovék, se
krerym komunikuji tieba i e-mailern, bud’
tisecny, nebo reaguje pfisné, a ve mné
to vyvola vztek, co mam délat?” Canela
Meyers odpovida: ,Poslete to, co byste

najit harmonii sam se sebou, v kazdém
okamiziku. Vsechno je laska, krera zve
rovnovahu

Kdokoli chtél a odvazil se, mél moz-
nost usednout na horkou Zidli. Stala hned
proti [é¢itelce a zakryval ji barevny 3al.
Meyers |é¢i tim, ze se maximalneé napoji
na energii druhého cloveka. ,Spojila jsem
energii reiki a satsang,’ fika. ,TakZe vznikla
jakasi moje prichut satsangu. Jsem napros-
to prazdna a dostupna clovéku naproti.
A cokoli je ptipraveno se hybat, se hne,
jelikoz to umim vidét, slydet a citit to

Musim uznat, ze sednout si na horkou
zidli je zajimava zkusenost. Na zidli mize
¢lovek micer, mluvit, mlize zavit odi.
Hodné lidi se horkého kiesla v mistnosti
obavalo, vétsi strach méli muzi. Jednou se
stalo, 7e ac byli lécitelka i clovek naproti
dobfe uzemnéni, energie se prenesia
do prostoru a mohli jsme ji citit v celé
mistnosti. Meyers nas ujistila, Ze je to
normalnl. Vyzvala nas, abychom se zadné
energii nebranili. Misto toho jsme ji
meéli nechat projit télem dolii a spojit se

je lepsi z toho prostiedi odejit, nez aby mi
ublizovalo.

Naucili jsme se také mit radi sebe, ten-
tokrat pomoci légivych zvukd, diky nimz
jsme nasli vztah sami se sebou. Ve chvili,
kdy na horkém kfesle probihalo lécitel-
¢ino ladéni na energii druhého élovéka,
viimla jsem si, Ze se bud's druhym sméje,
nebo zvazni. Doslo mi, jak je jednoduché
prechazet z jedné emoce do druhé. Vidéla
jsem, Ze déla stejna gesta jako ¢lovék proti
ni. Stavala se tak jeho kopii. Prozradila mi:
,Lidé proti mné mohou prozkoumat své
energie a necitit se samotni. Jsem s nimi,
abych je provedla pies viechny energie.
Citi bezpedi a jedinym diivodem, proc je
citi, je, Ze tohle jsem kdysi udélala ja pro
sebe a pozdéji pro dalsi tisice lidi’

INTUICE

Treti setkani v sobotu bylo jako stvofené
pro prozkoumavani intuice. Meyers ji
vnima jako magnetickou silu, nékdy je
podle ni slabsi, jindy silnéjsi. ,Kdyz udélate
jistou vée védomé, protoze si fikate, ze

Védomi pritomného okamziku

poslala druhému &lovéku, mailem sama
sobé a pak si dejte schiizku vecer sama

se sebou.” Odpovidam: ,Co kdyZ mam
home office?" - ,Nezalezi na tom, kde to
udélate, dilezité je, 7e si najdete pravou
chvili." Pry je dobré takovou véc udélat,
jelikoz élovék emoci dava prostor. Protoze
ma vztek negativni vibrace, je take dobre
pti konfliktu dvou lidf, kdy? jeden presta-
ne reagovat. Oba se pak ocitnou v novém
prostoru.

SPATNA A DOBRA ENERGIE?
Vztelk ma sice negativni vibrace, ale poz-
déji se od Meyers dozvidam, ze neexistuje
energie dobra nebo Spatna. Energie podle
ni mliZze byt podriovana & nepodrzova-
na a existujf seupné jejiho drzeni. Ty pak
vytvareji moinosti k tomu, aby byla uvol-
néna. Energie se v nas drzi ze viech situaci,
kdy jsme zastavili pfirozenou hru, jelikoZ
jsme citili, ze bychom neméli byt vztekli,
frustrovani nebo podrazdéni. Meyers to
upresnuje: ,Energie jsou drzeny. A stupné
jejich drzeni vytvareji projevy v nagem
svété nebo piilezitost k tomu, aby byly
uvolnény. A tak éim vic je energie uvnitf
drZena, tim pravdépodobnéji bude buja-
fejéi projev, keery pfijde, aby se podpofilo
jejf uvalnéni. Protoze Vesmir se pokousi

s Matkou Zemi, Udélali jsme si na toto
téma veder cviceni. Spoéivalo v tom, ze
jsme si sedli a citili energii postupujici ze
zeme, pres kotniky, nohy, trup, hrudnik az
k hlave. Vsechno pro nas ten vecer mélo
byt oporou, protoze viechno je laska.

S timto zamérem Canela Meyers na zaver
vecera vytvorila i par podptrnych zvukd.
Mély vytvorit jakousi plasténku, ktera nas
ochranuje a po niz vie stece doli.

MILUJICI VZTAHY

Druhy den se konal dalsi dvouhodinovy
semina¥. Probirali jsme téma, jak vic Zit
milujici vztahy. Naudili jsme se, 7e kdyz si
viimneme, Ze nade pozornost je upnuta
ven, pozveme ji zpatky k sobé. Meyers
tvrdila, ze druhy clovék v nas pouze vy-
volava myslenky o tom, jaci jsme. Neméli
bychom proto mit potfebu tohoto ¢lové-
ka ménit. KdyZ jsem se ji zeptala, co mam
délat, kdyz mne mdj pficel kritizuje a chce
me pfedélat, fekla, Ze jestli mi tento zvyk
vadi, at si uvédomim, Ze je to jen vzorec
jeho chovani. Mam tedy pockat nékolik
okamzikd, abych citila svou vnitini energii,
kterou svou kritikou probudil k Zivotu,
Jinak mam toho ¢lovéka rada a véechny
projevy jeho kritiky jsou tedy laskou.
Pokud je pak jeho chovani nesnesitelng,

byste to méli udélat, je to varianta, ktera
vam nefika, co mate délat. Casto se stavd,
ze mys| funguje jako pocitac, ale intuice je
méné jasna. Cim vice si s nf budeme hrat,
tim jasnéji, zfetelnéji a hlasitéji k nam bude
mluvit. A kdyZ se nechame vést, bude

to jednoduché, jako bychom &li doprava
nebo doleva. Intuice prosté vyZaduje, aby-
chom byli ptitomni v daném okamzZiku.
Kdyz v ném pak naslouchame tomu, co se
ma odehrat, je to, jako bychom nasloucha-
li celému Vesmiru. Takhle se uéime dilvére,
mtizeme se s nékym poradir, ale vzdycky
se musime rozhodnout sami.” Jako by mi
miuvila'z duse. Tohle prece citim dlouho,
tak proé se nékdy prosté rozhoduji raci-
onalné? Také se neustale s nekym radim,
jestli mam udalat to, nebo ono. Pfitom se
nejedna o védi nijak komplikované.

»Co kdy?z mam pocit, e mé intuice
odvadi od cile?” ptam se. Meyers mne
usazuje bryskni odpoveédi: ,Mate na
vybér: mlizete se drzet néjaké nezna-
mé budoucnosti nebo se tam nechat
unaset” Cil by podle ni mel clovék mit
tak na tyden dopfedu. Meyers tvrdi, ze
pokud se rozhodnu udélat jistou véc, cil
si mé pritahne. Pak je jedno, jestli se to
opravdu stane. ,Na tyden dopfedu snad
véci planovat umim,” odpovédéla jsem.
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Canela Michelle Meyers

Jedenapadesatileta zena na svilj vek vil-
bec nevypada. V détstvi zazila nasili, ale
talé vidéla aury. Po precteni knihy Ce-
Jestinské proroctvi (v origindle Celestine
proficy) od Jamese Redfielda se ji velice
ulevilo, kdyz zjistila, Ze aury vidi jeété né-
kdo jiny. Pred tim, nez se stala lécirelkou,
se Fivila riizné. Pracovala jako obchodni
zastupkyné pro kosmetickou firmu
Givenchy, zabyvala se velkoobchodnim
a maloobchodnim prodejem. Podilela
<@ na riznych druzich prizkumu, Zzivila
se zakaznickym servisem v kancelafi Ci

v obchodé i jako kosmeticka. Se svym
prvnim muzem ma dvé déri. Ukazaly ji,
e se lidé rodi naprosto nevinni a celi.
Ziistala s nimi doma a ve vztahu ke
svérmu muzi byla submisivni. V jedena-
ticeti letech se podle svych slov zacala
objimat a mit rada, uzdravovat se.

pry tehdy na stole za¢alo mrskat jako
ryba na dné lodi. Ve chvili, kdy s tim pie-
stala bojovat, vie se uklidnilo a ziistalo
jen bilé svétla. ,Tii pulzy v ramci cisté
bilého svétla, v tu chvili nebyla 7adna
sestienice nebo masazni stolek. Nebyla
jsem ani j4, ani mistnost, ani svet -
véechno bylo pryc. Jeding, co vyvstalo,
bylo védomi naprosto zahrnujiciho
bilého svétla. Byla jsem jakoby v centru.
Ale kdyz fekneme centrum, tak uZ tomu
davame polohu, ale tam 7adnd nebyla.
Po tech pulzech jsmese jaa Donalda
znovu objevily, i viechno ostatni. Od
této chvile se muj Zivot zménil. Védéla
jsem, Ze nejsem sama, e je tu vyssi moc.
Je jedno, jestli to nazvete Bohem, nebo
imloli jinym. Zacala jsem $it jinym zpl-
<obem. Udélala jsem si trénink na reiki;’

ptala: ,Pokud se kazdy miize probudit,
proc se neprobudim ja?*

\/ roce 1998 potkala Isaaka Shapira
a uvédomila si, Ze na nicem nezalezl.
Odjela na jeho tyden dlouhy retreat, pfi
ném3 na misté vzdaleném od civilizace
meditovala spolu se skupinou ostatnich
lidi. ,Na tomto prvnim setlani jsem se
zeptala Shapira, jestli je o' (Uvédomely
Stav) nad ramec vnimani. Kdyz jsem si
predtim totiz fekla, at se probudim, ne-
bylo to eno. Odpovedél mi tehdy: Ano!
Naprosto jsem tehdy rozpoznala, 0 €0
jde, anikdy to jiz neodeslo. Védomi zde
bylo od této chvile jako prvni,’ popisuje
své probuzeni Canela Meyers.

Kdy? se vée usadilo, setkala se po tii-
mesitni pauze se svymi syny, protoze od
nich byla docasné oddélena. V roce 1999
zatala davat prvni satsangove meditace,

popsala spiritualni zazitek,

\iZe, co se pak odehralo, ji zmeénilo
sivot. Poznala zajimavé lidi, mezi nimi
v roce 1995 Paula Lowa, jehoZ kniha Je
po experimentu (The experiment s over)
ji posunula zpatky k sobe. Uvedomila si,
se se kazdy mize probudit. Stale se ale

o étyii roky pozdéi se rozvedla. Sérii cvi-
Zent, jako napfiklad nastaveni pole pro
mir a harmonii, vydala v knize Right Here,
Right Now Meditations (Meditace pro ta-
dy g ted - v Zetting kniha zatim nevysla).
Zije stfidavé v Mexiku a Kanadé.

Zacalo to tim, ze i jeji sestfenice
Donalda na konci reflexni masaze udé-
ala mas4 aury a poskytla reiki. Meyers
tehdy zieteln citila energii odchdzejici
od kycle smérem do ucha ven. Poprosila
sestienici, aby ji chytla za dlané. Télo se

| ,Ale co dlouhodobé projelcty?” Meyers a jinak. Jednaz navétévnic prohlasila, 7e strachem a odmitanim? Vyslechli jsme si
nam predvedla cviceni na rozhodnuti. by to chtéla nechat plynout, aby se vée prednagku a druhou ptillu ¢asu zabrala
\ Meéli jsme se omezit na dve rGzné varianty.  vyjevilo samo. Lécitelka odpovedéla, ze je cezeni na horkém kiesle. ,Je to tizasne,

udélat prostor pro emoce, jakymi jsou
strach a odmitani, protoze hrozné moc
lidi se jim brani tekla Canela Meyers. ,Je
to forma lasky, keera piichazi, klepe nam
na dvefe a zdravi nas” A pak se zeptala:
Je svét prételskym mistem? Vite, ze mate
lasku a podporu v kazdem okamziku?”
Viichni jsme se ujistil, 7e tento prostor
vytvaif atmosféruy, kde jsou viichni vitani,
cudiz se ,védomi* mize v tomto prostoru
plné projevovat. Meyers tekla, Ze jestli
jsme nékdy méli pocit, ze strach a odmi-
tani citime vic nez nekreré jiné podity,
je to jen proto, Ze Lyto emoce nedostaly
dostatek podpory, aby byly samy sebou.

Dopf4li jsme si pote par okamzikil,
abychom se mohli trochu usadit. Nechali
jsme télo, aby se uvolnilo. Zidle tu byla
bezpodminecné pro nas. Pouceni o tom,
e strach a odmitani jsou podle Meyers
dvé spojené nadaby, pfiglo brzy. Strach
. odmitnuti je velké téma, muze to byt
ale i strach néco nebo nékaho odmitnout,
napadlo mé.

Meyers mi k mému strachu z odmitnu-
4 sdélila: ,Jakmile miZete diagnostikovat

Poprosila nas, abychom si vybrali jednu

2 nich a predstavili si v teto situaci sami

sebe. Kdy? jsme méli pfedstavu jasnéjsi,

méli jsme dat pravou ruku do tohoto

obrazku pred sebea citit jeha energii. Pak

ji datpryca nechart energii rozpustit. Po-

I sléze jsme si méli predstavit druhy scéndf,

| dét do jeho obrazu druhou ruku, citit

| jeho energii tohoto obrazu a pak ji dat

\ rovnéz pryé. Meyers nam fella, jak si sama
vybira, co je lepsi: ,Dojem, diky némuz se

rozhodujete, je z predstavy. Pokud je vice

| variant, vyberu tu, co je aktivnéjii. Zkou-

mam, jestli je v predstavé dost prostort,

\ sviij télesny pocit z ni. Zajim4 mne, jestli
méam fyzicky dost sily, abych to ustala’

. Kdyz se pak clovek napfiklad rozhodu-

| je o praci, je dobré si piedstavit, jakeé by

| to byla s praci, kterou ma, a pak, jaké by

| to bylo bez ni. Dany okamzik nas navede.

| Co vlastné délame s onémi predstavami?

| Nabizime riznyim variantam prostor, aby

' se objevily. Navic je to hra ménici se v ritz-

\ nyich okamticich. Kdy? si ¢lovék vybere

| jednu variantu, 7j isti, ze by mu nevyho-

\ vovala, miize se tedy rozhodnout znovu

mozné si prosté vyzadat rakovou situaci
od Vesmiru nebo jednoduse Vesmir pozd-
dat, aby volba byla jednodusi

Ve chvili, kdy jsem usedla na horke
kieslo, mé Canela Meyers upozornila, ze
citi mou energii na solaru plexu, a zeprala
se, jestli ji citim rake. Rekla jsem, ze ano.
Meyers se zeptala, zda tam je bolest, na co?
jsem odpovedéla, ze pocituji spide vztek.
Pozvala mé, at ho necham byt vztekem.
Pak se optala, jestli citim teplo. Rekla jsem,
se je to spi3, jako by se v téch mistech tocil
vir, na co? lécitelka odpovédéla, at ho
necham todit. Udélala jsem to a bylo to
lepdi. Zeptala se mé, jestli citim bolest jedre
nékde v téle. Bylo to v mocovem méchyri,
chtélo se mi jit na zachod, ¢imz jsem sezeni
na horké 7idli ukoncila. Na zaver tohoto
dne Meyers vytvofila sérii zvuk(, abychom
mohli [épe vénovat pozornost své intuici.
Cilem bylo i nase probuzeni k naslouchani
Vesmiry, s nimz jsme se méli propojit.

STRACH A ODMITANI

Posledni den nés cekalo pro mé nejtézsi
a zarovei nejzajimavéjsi téma: Jak 7it se
| 28 lRL{Jf_NF.RM_r 32075
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strach, muzete se posléze oteviit tomuy,
abyste ho citili, jeliko? je o jen jiny vyraz
energie’’ Ma pravdu v tom, Ze bychom
méli pouze byt se strachem a videt. co se
bude dit, spi%e ne? reagovat na strach tim,
ze se ho budeme chrit zbavit a porom dé-
lat celou spoustu blaznivych véci. Strach
mnozi diagnostikuji jako Gzkost, pritom

je to naprosto ptirozena emoce, Meyers
mluvila o pfijeti jako protikladu odmit-
nutk Vsichni jdeme za pfijetim. Sméfu-
jeme k tomu, abychom si dali prostor

byt laskou. Laska chce sdilec s lidmi, kref
vas pfijmou v srdci. Neni to uznani, ale
prijeti vasi lasky. Aby ji ostatni akceptovali,
musite ji vytvofit prostor. A pokud ho vy-
tvotite, mlZete pak pfijmout svoje srdce,
mate kontrolu nad svym Zivotem. Chceme

Ucastnici satsangové meditace.

lasku dostat od rodiéd, ucitelli | kdyz jsou
tito lidé nevinni, mGZeme pocit odmitani
vnimat. Ale jakakoli projekce odmitant
znamena, ze odmitate sami sebe.’ Tato
posledni véta ve mné velice rezonavala.
Pozdéji jsme se méli v klidu usadit
a vnimat mista v téle, kde je néjakeé
odmitnuti. Objevilo se nékolik dorazil
z publika. Jedna Zena napriklad fikala, ze
si nepfipadd jako zena. Meyers ji dopo-
rucila, aby v sobé podporovala viechny
Fenské stranky, zasla na masaz, pokud se
neciti dobfe. ,Prakticka cast je chytra, vi,

vy

co se bude délat. Druha &ast fika, 7e mam
udélat néco riskantniho. Mé to riskantni,
nebezpecné, laka. Méla bych si dat penize
a ¢as, abych si udélala radost a byla vice
zenskd," dodala pani z publika a Meyers
kyvla, vypravela, jak si na letidti vybrala
penize ze své kreditni karty naschval
v kramku, kde prodavali pékné sukné, aby
si koupi jedné z nich udélala radost.
Posléze prisla Meyers s myslenkou,
7e kazdy ma nést zodpovednost sam za
sebe. Ve chvili, kdy se s néjakym ¢lovekem
pohadame nebo se nase energie jinak pro-
tnou, neméli bychom za tohoto ¢lovéka
citit zodpovédnost. Ke zbaveni pocitu, Ze
néco musim udélat, pomaha cviceni. Pro-
toZe prave takovy pocit nas stojl spoustu
energie.

.Zaviete ofi a pfedstavte si onu osobu,
vratte ji veskerou energii, jez ji patfi,’ vede
nas lécitelka. ,Potom si pFedstavte tutéz
osobu a védomé dovolte své energii, aby
se vratila zpatky dom, k vam. Vsechny
energie se mezi nami bézné michaji,
je dobré je oddeélit, abychom neméli
pocit, ze jsme dali vice, nez jsme dostali’
Toto cviteni mi hodné pomohlo, jelikoz
prispiva k procisténi rodinnych vztaha,
pratelskych i pracovnich.

Mimochodem, strach z opusténi
je podle Meyers Casto vetsi nei strach

z odmitani, mliZe byt i panicky. U paniky
propojené s-adrenalinem zase nenf tipIné
vhodné, aby ji ¢lovék procitil, ma se u ni
dychat do bficha, coz pomaha produkci
serotoninu (nervovy systém se posléze
uvolni). Paralyzujici strach nas nuti neuti-
kat z mista. V takovou chvili musime zacit
pracovat s tim, co je ted, abychom si s tim
lépe poradili.

Zajimavy je také vhled do téch nej-
béznéjsich pocith: ,Smutek a radost jsou
blizké emoce. Stava se prece Casto, Ze se
sméjeme a placeme zaroven. Frekvence
emoci strachu a nadseni jsou take stejné.”

Zajimalo mg, jestli Meyers tyto dvé
proménujici se emoce sleduje i v cloveku
naproti ni a jestli maze trochu cizi energie
absorbovat do sebe &i zda ji skutecné
prochazi do zemé. Je to pry pokazdé jiné,
neexistuje zadna univerzalni cesta. Jeliko?
je Meyers vysoce empaticka, energie se
v jejim téle obycejné vyjevi jinak nez u lidi,
proti nim# sedi. Je to pry proto, ze kazdy
mame jedine¢né vniman( toho, co se
v momentech, kdy je Meyers na druhého
¢lovéka napojend, déje. Soudasti procesu
je i to, Ze se obéas cizi energie do lecitelky
zapouzdii. Bere si proto mezi sezenimi
prestavky. Musi se jakoby stahnout do
sebe a integrovat. Pokud se v ni cizi ener-
gie zastavi nebo v ni néco vzniti, je to pak
skvela prilezitost k tomu stravit s ni cas,
dokud se nezabali do sebe.

NA ZAVER

Pred koncem nedélniho seminafe jsme
jesté méli moznost spojit se nohama

s podlahou, zaviit odi, vzpomenout si na
pocit odmitnuti a pIné se tomuto pocitu
poddat. Méli jsme dychat. Usadily se nase
emoce. Iritovalo mé, jak se jeden muz ve-
dle mé smal, smich mi prisel pfilis hlasity
a neupfimny. Napadlo mé, ze ma mozna
problémy v praci. Vybavila jsem si na
jednoho muze, ktery mé zatézoval svymi
existencnimi problémy. Smal se podob-
né. Rekla jsem Meyers, ze v obchodnich
vztazich se podle mého nazoru chovaji
lidé jinak nez v soukromi. Vysvétlila mi, ze
i byznys jsou vztahy. Mezilidské vazby nds
formuji v kazdé oblasti Zivota.

Na zavér jsme mobhli lé¢itelku obe-
jmout. Vzpomnéla jsem si, jak jsme v prii-
béhu téch dni objimali sami sebe. Bylo to
vysace inspirujicl. Po seminafi jsem potka-
la na ulici kamaradku, Intuitivné jsme se
objaly. Obé jsme byly v tomto okamziku
pfitomny.

Ester GEROVA
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